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สวมหมวกนิรภัย ปกป้องชีวิต 

ศีรษะที่ถูกกระแทกท ำให้สมองไดร้ับกำรกระทบกระเทือน  

เป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้ผูป้ระสบอุบัติเหตุต้องนอนรักษำตัวใน

โรงพยำบำล และเป็นสำเหตุหลักที่ท ำให้พิกำรหรือเสยีชีวิตได้ 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ที่ขี่รถจักรยำนยนต์ ดังนั้นกำรสวมหมวก

นิรภัยจึงช่วยลดกำรบำดเจ็บที่ศรีษะได้มำก 

ประเทศไทยมีกฎหมำยควบคุมเกีย่วกับกำรสวมหมวกนิรภัย  

ผู้ที่ฝ่ำฝืนไมส่วมหมวกนิรภัยจะถูกบันทึกคะแนนควำมผดิ 

จรำจร 10 คะแนน และโทษปรับ 500 บำท หำกผู้โดยสำร  

(ผู้ซ้อนท้ำยมอเตอร์ไซค์) ไมส่วมหมวกนิรภัย ผู้ขับข่ีจะม ี

โทษปรับ 1,000 บำท  

กำรเลือกหมวกนิรภัยที่เหมำะสม ควรเลือกหมวกนิรภยัแบบ
เต็มใบท่ีมีขนำดพอดีกับศีรษะและมีเครื่องหมำยรับรอง
มำตรฐำนอตุสำหกรรม (มอก.) ก ำกับควรเลือกหมวกท่ีมีสสีดใส
หรือสสีว่ำงเพื่อให้ผู้อื่นสังเกตเห็นได้ชัดเจนในระยะไกล  
ไม่ควรน ำหมวกท่ีช ำรุดหรือหมวกท่ีเคยประสบอุบัติเหตุกระทบ
กระแทกอย่ำงแรงมำใช้งำน และแนะน ำให้เปลีย่นหมวกนิรภัย
ใหม่ทุก 5 ปี 



10 มำตรกำรในกำรลดอุบัติเหตุทำงถนน 

1. สวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง 
2. ไม่น ำรถที่มีอุปกรณ์ไม่ครบมำใช้ในถนน (เช่น กระจก   
    มองข้ำง ไฟส่องสว่ำง เป็นต้น) 
3. เมำไม่ขับ 
4. คำดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง 
5. พกพำใบอนุญำตขับขี่ 
6. ไม่ขับรถเร็วเกินกว่ำที่กฎหมำยก ำหนด 
7. ไม่ฝ่ำฝืนสัญญำณไฟจรำจร 
8. ไม่ขับรถย้อนศร 
9. ไม่แซงในที่คับขัน 
10. ไม่โทรศัพท์ขณะขับรถ 

เปรียบเทียบระดับ แอลกอฮอล์ในเลือด 
กับโอกาสเกิดอุบัติเหตจุราจร 

ระดับแอลกอฮอล์ 
ในเลือด (มก.%) 

โอกำสเกิดอุบัติเหตุ 
เทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรำ 

20 ใกล้เคียงกับคนที่ไม่ดื่มสุรำ 

50 โอกำสเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมเป็น 2 เท่ำ 

80 โอกำสเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมเป็น 3 เท่ำ 

100 โอกำสเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมเป็น 6 เท่ำ 

150 โอกำสเกิดอุบตัิเหตุเพ่ิมเป็น 40 เท่ำ 

มำกกว่ำ 200 ไม่สำมำรถวัดค่ำได้ 

ดื่มแล้วขับ  ถูกจับ  โทษหนักกว่ำเดิม 
 หำกดื่มแล้วขับและถูกตรวจพบว่ำมีระดับแอลกอฮอล์ใน

เลือดเกิน 50 มก.% จะถูกด ำเนินคดีตำม พ.ร.บ.จรำจร
ทำงบก (ฉบับที่ 7) พ.ศ.2550 บทลงโทษเมำแล้วขับ 
เป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่ควำมตำย  จ ำคุก  10  ปี  
ปรับ 200,000 บำท เพิกถอนใบอนุญำตขับข่ี 

 พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 
ก ำหนดห้ำมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทำง  
ขณะขับข่ี หรือโดยสำรอยู่ในรถ หำกฝ่ำฝืนระวำงโทษ 
จ ำคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 10,000 บำท  
หรือทั้งจ ำท้ังปรับ 

 

กำรขับรถเร็วเกินอัตรำที่กฎหมำยก ำหนด   

มีอัตรำโทษปรับต้ังแต่ 200-500 บำท 

อัตรำตำมข้อก ำหนด ปรับไม่เกิน 1,000 บำท  

และถูกพักใบอนุญำต 

 
ประเภทของรถ 

นอกเขต
เทศบำล 

ในเขต กทม. 
เมืองพัทยำ 
เขตเทศบำล 

 รถบรรทุกมีน้ ำหนักรถ 
+บรรทุก เกิน 1,200 กก. 

 รถโดยสำร 
 

 
80 กม./ชม. 

 
60 กม./ชม. 

 รถลำกจูง รถพ่วง รถยนต์
บรรทุก 

 รถสำมล้อ 

 
60 กม./ชม. 

 
45 กม./ชม. 

 รถยนต์เก๋ง 
 รถจักรยำนยนต ์

90 กม./ชม. 80 กม./ชม. 

ข้อก ำหนดเกี่ยวกับควำมเร็ว 


